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Zusatz-Qualifizierung "Kursleiterln fur Pilates™

Modul Termin Kosten
Modul I: 2 Tage 18.-19.09.2010 155 €
Modul II: 3 Tage 03.-05.12.2010 215 €
Modul Ill: 3 Tage 28.-30.01.2011 245 €
Modul IV: 3 Tage 18.-20.02.2011 245 €
Modul V: 2 Tage + 1 Tag Prifung 01.-03.04.2011 245 €

Fir das Zertifikat mussen die Teilnehmer/innen an allen 5 Pilatesfortbildungen teilgenommen
und die Prifung bestanden haben. Die Module sind in der Reihenfolge von | — V zu besuchen.

Die gesamte Pilatesfortbildung umfasst 5 Fortbildungen mit insgesamt 130 UE.

Ort: vhs Offenburg

Referentin: Susanne Heinle

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Priifung:
¢ Grundausbildung im Bewegungsbereich
e Praxiserfahrung im Unterrichten von Gruppen (mindestens 2-3 Kurse, Bescheinigung
durch vhs)
¢ 15 Stunden Hospitation bei Kolleginnen

e Fundierte Anatomiekenntnisse des menschlichen Bewegungsapparates

Empfehlungen parallel zur Ausbildung:
¢ regelmafiges Eigentraining
e eins zu eins Training mit Kolleglnnen
e Leitung einer Probantengruppe

e Supervision durch Kolleglnnen

Anmeldung fiir die Module tiber www.vhs-bw.de oder das Anmeldeformular im Anhang.




Modul I: Einfiihrung und Basisiibungen

Dieses Fortbildungswochenende befasst sich mit den Grundlagen der Pilates-Matten-
Methode, seiner Geschichte und den Basis-Ubungen. Ziel ist es, ein Verstandnis fir die
Pilates-Methode zu entwickeln. Kdrpertraining nach Pilates optimiert die Kdrperhaltung und
koordiniert Alltagsbewegungen. Der Kurs vermittelt die Grundprinzipien der Pilates-Methode.
Es werden die Basislibungen von Pilates erarbeitet unter Einbeziehung der Aspekte von
Atmung und Atemfluss, Haltung und "Powerhouse". Die Fortbildung richtet sich an

Kursleitende, die Pilates kennen lernen und Ubungen erganzend aufnehmen mdchten.

Modul II: Vertiefung der Basisiibungen

In diesem Modul geht es in erster Linie darum, das Wissen und die Erfahrung Uber die in
Modul 1 erlernten Ubungen zu intensivieren. Dabei wird jede Ubung noch einmal genau
betrachtet. Sie erlernen dabei die Verbindung des Atems mit der korrekten Ausfihrung der
Pilates-Elemente und deren Variationen. Erfahren Sie mehr Uber die Gestaltung und den
Stundenaufbau von Pilates-Stunden und runden Sie so Ihr Kursprogramm ab. Die
Teilnehmerinnen lernen herauszufinden, was die einzelne Ubung so besonders macht, was ihr

Ziel ist und vor allem: sie selbst zu spuren und zu erfahren.

Modul lll: Aufbaukurs — Beginners

Im Aufbaukurs werden die, auf den Basislibungen aufbauenden Trainingseinheiten vermittelt.
Weitere Schwerpunkte bilden die Praxis im Unterrichten von Pilates unter der
Bertiicksichtigung der Pilates-Prinzipien und die Aufteilung der einzelnen Ubungen im Hinblick

auf ihre Wirkungsbereiche (z.B. Mobilisierung der Wirbelsaule).

Modul IV: Vertiefung der Beginner-Ubungen

Bei der Vertiefung geht es hauptséchlich um die aufbauenden Ubungen und die Fragen,
welchen Anspruch die einzelnen Ubungen auf den menschlichen Muskelapparat haben und
welche Muskeln bei welcher Ubung nun tatsdchlich eingesetzt werden sollten und welche
nicht. Daraus wird ein neues Schema fir den Stundenaufbau entwickelt. AuRerdem wird
geiibt, auf welche Weise die Kursteilnehmerlnnen nun auch in den Beginner-Ubungen am

besten taktil anleitet, unterstitzt und korrigiert werden konnen.



Modul V: Theoriepriifung und Vorbereitung zur praktischen Priifung

Zu Beginn des sechsten und letzten Moduls wird die Theoriepriifung geschrieben. Danach
werden die von jedem(r) Teilnehmerln vorbereiteten Trainingseinheiten in der Gruppe
durchgefiihrt und anhand von Videoaufzeichnungen analysiert. Auf diese anschauliche Weise
hat jede(r) Teilnehmerln Gelegenheit, den eigenen Unterricht zu bewerten und gegebenenfalls

Zu verbessern.

Praktische Prifung: Qualifizierung "Kursleiterin Pilates"
Mit der praktischen Prifung in Form einer kurzen Lehrprobe kann das Zertifikat ,Kursleiterin

Pilates“ erworben werden.

Summe: 130 UE , entspricht 97,5 Zeitstunden

Kontakt

Volkshochschulverband Baden-Wdarttemberg e.V.
Andrea Schluter

Raiffeisenstralle 14

70771 Leinfelden-Echterdingen
schlueter@vhs-bw.de

0711-759 00 40



Anmeldung zu Fortbildungsveranstaltungen 2/2010

Bitte volistindig und in BLOCKSCHRIFT ausfiillen bzw. Zutreffendes ankreuzen!

Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg
Raiffeisenstr. 14

70771 Leinfelden-Echterdingen

Fax: (0711) 759 00 41

Verbindliche Anmeldung zu folgenden Fortbildungsveranstaltungen:

Nr. - KUFZEEEL: ..o Termin: .o

Nr. - KUFZEEEL: ..o Termin: .o

Nr. - KUPZEEEL: ..o Termin: ..o

Name

Vorname mannlich : weiblich :

Strale/Nr.

PLZ Ort

Tel. priv. Tel. dienstl.

Fax E-Mails oo s

Tatigkeit an der Volkshochschule in (bitte OrtSANGabe): .........ooo ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e nneneeeas
|:| als Kursleiter/in mit UNterriChtSTAC: ...... ..ottt s e e et eesan e e sabeenane e
|:| im Bereich Leitung/Planung/VerwaltUng @IS: .............ooiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e et e e e e e e e etea e e e e e e e eassasbaeeeeaeeesnnssasaeeaaeeaan

Datum: ..o UNersChrift: ...

Einzugserméchtigung:

Hiermit erm&chtige ich den Volkshochschulverband widerruflich, im Anschluss an die Veranstaltung den
jeweils von mir
zu entrichtenden Kostenbeitrag zu Lasten meines Girokontos einzuziehen:

Konto-Nr. Konto-Inh.

Bank BLZ

Datum: ..o, (001 L= T ] AR



