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Fortbildungen fiir Kursleitende

Ziele

Die Fortbildung der Kursleitenden ist ein wesentliches Element der Qualitats-
sicherung und -entwicklung der Volkshochschulen. Neben der fachlichen
Qualifikation sind die erwachsenen-padagogischen, didaktischen, methodi-
schen, kommunikativen und persénlichen Kompetenzen der Kursleitenden
zentrale Faktoren flr das Gelingen von Lernprozessen. Diese Kompetenzen
kénnen Sie in den Seminaren der Regionalversammlung erwerben bzw. er-
weitern.

Grundqualifikation und Fachqualifikation

Die Grundqualifikation Erwachsenenbildung richtet sich an Kursleitende aller
Fachbereiche und vermittelt Gbergreifende Kompetenzen zum Leiten von
Gruppen, Lehren und Lernen etc.

Kursleitende in den Bereichen Gesundheit und Sprachen kénnen alternativ
die Fachqualifikation Gesundheit bzw. Sprachen erwerben. Die Fachqualifi-
kation baut nicht auf der Grundqualifikation auf, sondern folgt einem eigenen
Fortbildungskonzept. Es wird empfohlen, die beiden Qualifikationen nicht
gleichzeitig anzustreben.

Aufbau der Grundqualifikation

Die Grundqualifikation Erwachsenenbildung soll innerhalb eines Zeitraums

von drei Jahren absolviert werden und umfasst insgesamt 80 Unterrichtsein-

heiten (in der Regel zehn Fortbildungen a 8 UE). Die Fortbildungen kénnen
aus den folgenden Bereichen gewahlt werden:

- Mindestens acht Fortbildungen (64 UE) aus den gekennzeichneten Ange-
boten zu den Themenfeldern Lehren & Lernen, Kursmanagement, Per-
sonlichkeit, Gruppen leiten, Kommunikation

- Die besuchten Fortbildungen sollten mehrere dieser Themenfelder abde-
cken. Das Einflihrungsseminar wird als eine Fortbildung anerkannt.

- Maximal zwei Fortbildungen (16 UE) kénnen aus dem unterrichteten
Fachgebiet kommen.

Fortbildungen zu diesen Themen werden beim vhs-Verband in Form von

kompakten Tagesseminaren angeboten; weitere Fortbildungen finden im

Rahmen der regionalen Fortbildung an Volkshochschulen statt.

Abschluss

Nach der Teilnahme an mindestens 80 Unterrichtsstunden (i. d. R. zehn Fort-
bildungen a 8 UE) innerhalb eines Zeitraumes von maximal drei Jahren stellt
der vhs-Verband Baden-Wurttemberg nach Vorlage der Einzelteilnahmebe-
scheinigungen eine Gesamtbescheinigung ,,Grundqualifikation Erwachsenen-
bildung“ aus.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zur Grundqualifikation Erwachsenenbildung sind er-
haltlich bei den regionalen Fortbildungsbeauftragten sowie bei den Mitarbei-
tenden des Volkshochschulverbandes Baden-Wurttemberg. Eine
entsprechende Ubersicht mit Namen und Telefonnummern findet sich in der
Broschiire ,vhs-info* des vhs-Verbandes. Neben der allgemeinen ,Grund-
qualifikation Erwachsenenbildung* gibt es die Mdglichkeit, eine spezielle
Fachqualifikation (FQ) in den Bereichen Gesundheit und Sprachen zu erwer-
ben. Naheres dazu in der Broschire ,vhs-info“ des vhs-Verbands.

Teilnahmebescheinigung
Sie erhalten zum Abschluss der Fortbildung eine Teilnahmebescheinigung.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich friihzeitig direkt bei der VHS an, die die Fortbildung
durchfiihrt; die Kontaktdaten sind fiir jede Fortbildung angegeben. Die Anmel-
dung ist telefonisch, per E-Mail und online moglich. Bitte fiillen Sie das
SEPA-Lastschriftmandat vollstéandig aus und schicken Sie es an die veranstal-
tende VHS.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per E-Mail.

Bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung konnen Sie lhre Anmeldung
kostenfrei stornieren. Bei einer spateren Abmeldung wird die Anmeldegebihr
fallig.
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Grundqualifikation

Einfiihrung fiir neue Dozent*innen an der Volkshochschule — fiir alle
Fachbereiche (GQ)

Dieses Seminar richtet sich an alle Dozent*innen, die erstmals oder erst seit Kur-
zem an einer VHS tatig sind. Im Zentrum stehen Hintergrundinformationen zur
Institution Volkshochschule, der Umgang mit Kursteilnehmenden, methodisch-di-
daktische Anregungen zur Planung und zur Durchflihrung von Kursen und ande-
ren Veranstaltungen, organisatorische Aspekte, eine kurze Einfiihrung in die
vhs.cloud sowie lhre Fragen rund um die Tatigkeit als freiberufliche*r Dozent*in.
AuBerdem erfahren Sie, welche Vorteile Sie als VHS-Dozent*in genie3en - etwa
die kostenlose oder verglnstigte Teilnahme an VHS-Kursen, Vortragen und Fort-
bildungen. Ziel der Veranstaltung ist auch, Ihnen einen Austausch mit der VHS
und mit anderen Dozent*innen zu ermdglichen.

Veranstalter: VHS Unterland

Kursnummer:  251VV50001

Referenten: Roswitha Keicher, Caroline Sagerer

Termin, Zeit : Samstag, 08. Februar 2025, 10:00-17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: 74189 Weinsberg, Zehntgasse 10, VHS-Haus, 1. OG, E8

Geblihrenfrei fir VHS-Kursleitende, fiir externe Teilnehmende 50 €
Anmeldung und Auskunft: Volkshochschule Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Kristin Farber,
Tel. 07131 5940-118, faerber@vhs-unterland.de, Anmeldeschluss: 03.02.25

Verstandlich und verstandig kommunizieren (GQ)
Wie wir zueinanderstehen und was wir uns sprachlich zugestehen -
Ein Ausflug in die Welt der Kommunikation

Die Welt der Kommunikation ist vielfaltig und tiberraschend. Ob im privaten Aus-
tausch oder in Kursen — Missverstandnisse und verbale Angriffe kdnnen uner-
wartet auftreten. Gemeinsam erkunden wir:

- Grundlagen der Kommunikation

- Umgang mit Lampenfieber

- Sprache, Zuhoéren und (Miss-)Verstehen

Wir betrachten Stolpersteine in Gesprachen und lernen, wie Feedback, aktives
Zuhoren und innere Haltung helfen kénnen, Unversténdnis zu Gberwinden. Mit
praktischen Ubungen gewinnen wir Wissen und Sicherheit — fiir entspanntere
Spaziergange durch die Welt der Kommunikation.

Veranstalter: VHS Unterland

Kursnummer: 242VV10640

Referentin: Stefanie Eva Maria Carrera

Termin: Samstag, 15. Februar 2025, 10:00-17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: Weinsberg, VHS Haus, Zehntgasse 10, EO8

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20,00 €, fiir externe Teilnehmende 50,00 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Viola Fréhlich,
Tel. 07131 5940-160, froehlich@vhs-unterland.de

Welche digitalen Tools kénnen lhren / Deinen Unterricht in Zoom zu
einem Erlebnis machen?

Digitale Tools gibt es so viele wie Sand am Meer.

In dieser Fortbildung versuchen wir uns auf einige zu beschranken. Dabei
schauen wir uns das Whiteboard und das Umfrage- Tool von Zoom an. Dariiber-
hinaus gehen wir auch auf weitere Tools wie Padlet und Learning-Apps ein.
Veranstalter: VHS Unterland

Kursnummer: 251VV50101

Referentin: Sotiria Tsakiri

Termin, Zeit: Donnerstag, 13. Marz 2024, 15:00-18:00 Uhr, 4 UE
Kursort: online

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung Volkshochschule Unterland

https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Viola Feulner,
Tel. 07131 5940-150, feulner@vhs-unterland.de, Anmeldeschluss: 10.03.24

Wie sehen mich meine Teilnehmerinnen und Teilnehmer? (GQ)
"Wir kdnnen nicht nicht kommunizieren" (Paul Watzlawick)

Wir wirken auf unsere Teilnehmenden, ob wir reden oder schweigen. Unbewusst
senden wir Signale, die unser Umfeld ebenso unbewusst aufnimmt und interpre-
tiert. Wir wollen eine gute Lernatmosphére schaffen und selbstbewusst den Teil-
nehmenden gegeniiber auftreten. Zur Unterstlitzung ist es klug, sich Zeit zu
nehmen, das Selbstbild (was wir von uns denken/halten) und das Fremdbild
(was andere von uns denken) naher kennenzulernen und zu reflektieren. Stim-
men beide Bilder tberein, wirken wir authentisch und glaubwirdig.

In dieser Fortbildung lernen Sie Kriterien der Ausstrahlung kennen, erfahren eine
Menge Uber lhre individuelle Wirkung in einer Gruppeneinschatzung. Ganz ne-
benbei bekommen Sie Tipps und Impulse fiir Ihre berufliche und persénliche
Weiterentwicklung. Wir arbeiten achtsam, humorvoll und alltagsnah.
Veranstalter. VHS Crailsheim

Kursnummer. X 50698RF

Referentin. Lisa Brand, Dipl.-Sozialpadagogin und Coach (DGfC)
Termin, Zeit: Samstag, 22. Méarz 2025, 10:00 bis 17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: vhs Crailsheim, Spitalstral’e 2a, Konvent

Anmeldegebliihr fiir VHS-Kursleitende 40 €, fiir externe Teilnehmende 75 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Crailsheim
Tel. 07951 403-3800, vhs@crailsheim.de



Multiplikatorenprogramm - Kiinstliche Intelligenz in vhs-Kurse integrieren
Teil 1 und Teil 2

Kunstliche Intelligenz (KI) und der kompetente Umgang damit wird in jedem Le-
bensbereich immer wichtiger — auch in der Bildungslandschaft. Unser Multiplika-
torenprogramm richtet sich an Dozent*innen aller Programmbereiche der
Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg, die andere vhs-Dozent*innen aus un-
terschiedlichen Programmbereichen zum Thema Kl und der Nutzung der Lern-
angebote des KI-Campus weiterbilden méchten. Zusatzlich kénnen
Multiplikator*innen eigene Kurse entwickeln, um KI-Kompetenzen in der Bevdl-
kerung zu starken.
Die Teilnehmenden des Multiplikatorenprogrammes erhalten bei erfolgreicher Teil-
nahme von Teil 1 und Teil 2 ein Zertifikat und kénnen anschliefend als
Dozent*innen gebucht werden, um die Lernplattform des KI-Campus anderen
Dozent*innen vorstellen zu kénnen und um KI-Kurse in der vhs anzubieten.
Seien Sie dabei und gestalten Sie die Zukunft der Erwachsenenbildung mit
Kunstlicher Intelligenz mit!
Teilnahmevoraussetzung: Sie sind vhs-Dozent*in einer Volkshochschule in
Baden-Wirttemberg. Wir freuen uns explizit iber Dozent*innen aller Programm-
bereiche. Keine Vorkenntnisse in EDV/IT/Programmierung und Kl nétig, gute
WLAN-Verbindung in Teil 1.
Kiinstliche Intelligenz in vhs-Kurse integrieren — Teil 1
In diesem Grundlehrgang (online), erlernen Sie KI-Grundlagen, wie z.B. ein Ver-
standnis der Begrifflichkeiten sowie Anwendungsfalle und Risiken von K. Sie
Giben auch den Umgang mit der digialen Lernplattform fiir Kiinstliche Intelligenz
des KI-Campus. Dadurch kénnen Sie lhr vhs-Kollegium zu KI-Grundlagen und
zum KI-Campus weiterbilden, wodurch vhs-Kursinhalte abwechslungsreicher
und schneller gestaltet sowie KI-Themen in das vhs-Programm eingebunden
werden kénnen. Durch den zuséatzlich bereitgestellten Multiplikatorenprogramm-
Online-Kurs auf dem Kl-Campus kénnen Grundlagen rund um Kl zwischen den
Online- und spateren Prasenz-Terminen vertieft werden.
Kiinstliche Intelligenz in vhs-Kurse integrieren — Teil 2, wird in Présenz an
den Volkshochschulen vhs Karlsruhe und vhs Unterland angeboten.
In Teil 2 lernen Sie durch praktische Ubungen Prompting-Strategien. Sie erfah-
ren, wie generative Kl-Tools und die konkrete Anwendung von Kl sowie Promp-
ting-Strategien vhs-Dozent*innen bei der Kursentwicklung und -durchfiihrung
effektiv unterstiitzen kénnen. In der KI-Kurswerkstatt kbnnen mithilfe der Lernan-
gebote des KI-Campus Konzeptideen fir die eigene Unterrichtsgestaltung fur K-
Kurse entwickelt werden.
Veranstalter: VHS Unterland in Kooperation mit dem Kl-Campus-Hub BW
Kursnummer:  251VV50002 Teil 1 und 251BH50002 Teil 2
Referenten: 1. und 2. Termin Milena Stegner, DHBW Heilbronn
3. Termin N.N.
4 - 7. Termin Werner Feuchtner
Kurstermine, Uhrzeit: Teil 1 des Multiplikatorenprogramms umfasst 3 Termine:
Mittwoch, 12.03.2025, 18:00-21:00 Uhr: Mikro-Fortbildung Einfiihrung in die Kl
Mittwoch, 26.03.2025, 18:00-20:00 Uhr: Informationsveranstaltung Lernen tber
KI mit dem KI-Campus
Mittwoch, 09.04.2025, 18:00-19:30 Uhr: Das Kl-Labor der Hochschule Heilbronn
Kurstermine, Uhrzeit: Teil 2 des Multiplikatorenprogramms umfasst 4 Termine
Montag, 28.04.2025, 18:00-21:00 Uhr: Prompting und Ki-Tools fiir vhs-Kurse Teil 1
Mittwoch, 30.04.2025, 18:00-21:00 Uhr: Prompting und Ki-Tools fir vhs-Kurse Teil 2
Montag, 05.05.2025, 18:00-21:00 Uhr: Kl-Kurswerkstatt Teil 1
Montag, 12.05.2025, 18:00-21:00 Uhr: Kl-Kurswerkstatt Teil 2
Kursort: Teil 1 online,
Teil 2 im Seminarraum VHS, Rondell, Heilbronner StralRe 36,
74336 Brackenheim
Anmeldegebiihr Teil 1: kostenfrei fir VHS-Kursleitende, externe Teilnehmende 35 €
Anmeldegebiihr Teil 2: fiir VHS-Kursleitende 40 €, externe Teilnehmende 100 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Roswitha Keicher,
Tel. 07131 5940-111, keicher@vhs-unterland.de, Anmeldeschluss: 28.02.25

Impulsvortrag mit Praxisbeispielen - ChatGPT als vielseitiges Instru-
ment zur Unterrichtsgestaltung im vhs-Kurs

Einflhrung:

- Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz und Sprachmodellen
- Vorstellungsrunde: Interessen und Erwartungen
Chancen und Herausforderungen:

- Was kann ChatGPT leisten und was nicht?

- Ethische Aspekte und Datenschutziiberlegungen
Praktische Anwendung:

- Erstellung von individuellen Lehrmaterialien

- Unterstlitzung bei Kursplanung und Organisation
Abschluss:

- Feedbackrunde und Austausch von Erfahrungen
Veranstalter: VHS Heilbronn

Kursnummer:  X106A602

Referentin: Daniel Wierbicki

Termin: Samstag, 22. Marz 2025, 10:00-11:30 Uhr
Kursort: Home Office

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Die mit GQ versehenen Angebote werden im Rahmen der Grund-
qualifikation des VHS-Verbandes anerkannt. Nahere Infos erhalten Sie bei
der veranstaltenden VHS.

Einfiihrung in die EImo-Dokumentenkamera

Der Overhead-Projektor ist im digitalen Zeitalter nicht gut geeignet. Es gibt heut-
zutage bessere Alternativen. Eine sehr vielféltige davon ist die Dokumentenka-
mera. Sie brauchen nicht mehr als einen Stift und Papier und kdnnen unter dem
Gerat, das an eine Schreibtischlampe erinnert, lhren Kursteilnehmenden |hr
Blatt Papier mittels Beamer an die Wand projizieren. Egal ob Sie Notizen auf die
Leinwand bringen méchten oder ein Schaubild, die Seite eines Buches oder lhr
Smartphone-/Tablet-Display: Es gibt zahlreiche Verwendungsmaglichkeiten.

An diesem Abend erlernen Sie den praktischen Gebrauch der EImo Dokumen-
tenkamera.

Veranstalter: VHS Unterland

Kursnummer:  251VV50110

Referent: Ralph Peter Droge

Termin, Zeit : Dienstag, 1. April 2025, 18:30-20:00 Uhr

Kursort: Brackenheim, Rondell, Heilbronner Str. 36, Medien.Raum

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 5 €, fiir externe Teilnehmende 12,50 €
Anmeldung und Auskunft: Volkshochschule Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Viola Feulner,
Tel. 07131 5940-150, feulner@vhs-unterland.de

Gelassenheit und Selbstbewusstsein im Unterricht (GQ)

Wahrend des Unterrichts kann es vorkommen, dass man das Geflhl hat, die Er-
wartungen der Teilnehmenden nicht zu erfiillen, oder, dass sie ein wenig distan-
ziert wirken. Es ist dann oft schwer zu erkennen, ob sie mit dem Unterricht
zufrieden sind. Moglicherweise zeigt sich auch ein geringes Interesse an kompli-
zierten Themen wie Grammatik.

Diese Fortbildung konzentriert sich auf die Personlichkeitsstarkung als Kurslei-
tung, um mit solchen Situationen besser umgehen zu kénnen. Ziel ist es, sich
selbst besser kennenzulernen, den eigenen Fahigkeiten zu vertrauen und das
eigene Selbstbewusstsein zu starken. Es ist wichtig, ein gesundes Selbstver-
trauen zu spiren und die eigene Authentizitat zu bewahren, um eine frohliche
und angenehme Atmosphére im Unterricht zu schaffen. Die Teilinehmenden er-
halten im Seminar konkrete Tools, wie dieser positive Kreislauf des Selbstver-
trauens in Gang gesetzt werden kann.

Cinzia Faraci bringt ihre langjahrige Erfahrung als erfolgreiche Sprachkursleiterin
mit, die durch aufmerksame Prasenz gepragt ist. Zudem teilt sie Erkenntnisse
aus ihrem zweiten Profilbild, ihrer Lehre von Achtsamkeit, YinYoga und ihrer Ar-
beit als Resilienz-Coach.

Veranstalter. VHS Crailsheim

Kursnummer: X 10695RF

Referentin: Cinzia Faraci

Termin, Zeit: Samstag, 5. April 2025, 10:00-15:00 Uhr, 6 UE

Kursort: vhs Crailsheim, SpitalstralRe 2a, Konvent Raum 01, EG, links

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 15 €, fiir externe Teilnehmende 35 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Crailsheim
Tel. 07951 403-3800, vhs@crailsheim.de

Selbstbewusst sprechen und gut bei Stimme (GQ)
Ein Stimm- und Sprechtraining fir Beruf und Alltag

Ist Thre Stimme manchmal nicht so kraftig und belastbar, wie Sie sich das wiin-
schen, v.a. bei Stress oder Lampenfieber? Mdchten Sie einfach entspannter und
sicherer vor anderen sprechen? Oder Ihre Korpersprache effektiver einsetzen,
damit Sie und |hr Anliegen besser "riberkommen"? Dann sind Sie hier richtig! In
lockerer Atmosphare erlernen Sie die wichtigsten Basics zum Verstandnis von
Atem, Stimme und Kérpersprache. Sie lernen, stimmlich gelassener und trotz-
dem lebendig zu sprechen. Und Sie erfahren, wie Sie prasenter auftreten und
besser mit Lampenfieber umgehen kénnen. Dazu arbeiten wir mit Ubungen zur
Koérperhaltung, Entspannung, Atmung und Stimme.

Sie erhalten im Kurs ein individuelles Feedback sowie viele Tipps und Hilfestel-
lungen, die sie dabei unterstiitzen, Ihre Stimme und Ihr Sprechen zielfihrend
und situativ passend zu nutzen.

Bitte tragen Sie fir den Kurs bequeme Kleidung.

Veranstalter: VHS Crailsheim

Kursnummer: X 50610RF

Referentin: Karin Huber, Dipl.-Sprecherzieherin und Sprecherin.

Termin: Samstag, 31. Mai 2025, 10:00-17:00 Uhr, 8 UE

Kursort: vhs Crailsheim, SpitalstralRe 2a, Konvent Raum 01, EG, links

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Crailsheim
Tel. 07951 403-3800, vhs@crailsheim.de

Einfiihrung in die KI
Vortrag zu Kinstlicher Intelligenz im Allgemeinen, Risken/Chancen

Was ist eigentlich KI und wo steckt Kl drin? Wie lernt eine Kl eigentlich und was
sind Chancen und Risiken von KI? In einer zunehmend digitalisierten Welt ist das
Verstandnis von Kl entscheidend, um technologisch auf dem Laufenden zu blei-
ben und informierte Entscheidungen treffen zu kénnen. In dieser Micro-Fortbil-
dung erlautert der Dozent die essenziellen Grundlagen der Kinstlichen
Intelligenz. Wir tauchen ein in die Welt der KI-Begriffe und lernen die Lernverfah-
ren wie liberwachtes, unliberwachtes und verstarkendes Lernen kennen. Risiken
sowie vielfaltige Chancen von Kl werden thematisiert. Dariiber hinaus werden die
aktuellen Entwicklungen der KI-Regulierung beleuchtet. Der Dozent beantwortet
gerne zu jedem Themenblock Fragen zum Prasentationsinhalt. Das Angebot rich-
tet sich an alle Interessierten, die sich noch nicht oder erst wenig mit KI beschaf-



tigt haben.

Veranstalter: VHS Unterland

Kursnummer:  251VV50155

Referent: Klaus Hartmann

Termin, Zeit : Dienstag, 15. Juli 2024, 18:30-21:30 Uhr, 4 UE
Kursort: Online

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Viola Feulner,
Tel. 07131 5940-150, feulner@vhs-unterland.de, Anmeldeschluss: 10.07.2025

Gesundheit

Pilates im Flow

Wie kann ich einen Flow in meine Pilatesstunden bringen? Mit welchen Ubun-
gen werden die Bewegungen und Bewegungstlibergange besonders weich und
harmonisch?

Ein Genuss von weichen flieBenden Bewegungen mit dem Ziel der Kraftigung
und Stabilisierung der Tiefenmuskulatur sowie der Verbesserung der Beweglich-
keit. Durch die Anregung des Herz-Kreislauf-System wird zuséatzlich die Aus-
dauer verbessert. Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und Decke
Veranstalter: ~ VHS Ohringen

Kursnummer: 25159992

Referentin: Heike Preuninger, Sport- und Physiotherapeutin, Manualthera-
peutin, Pilates-Instructorin- und Ausbilderin als Trainerin

Termin, Zeit: Samstag, 15. Marz 2025, 10:00-13:00 Uhr, 4 UE

Kursort: Vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastikraum 1, Austr. 17 (Hofeing.)

Anmeldegebiihr flir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Ohringen
Tel. 07941 684250, volkshochschule@oehringen.de

Ubungen aus dem Meridian-Qigong - Teil Il

In dieser Fortbildung lernen Sie weitere Ubungen aus dem Meridian-Qigong
sowie die passenden Informationen dazu kennen. Sie kénnen die Fortbildung
auch besuchen, wenn Sie den ersten Teil nicht kennen.

Die Ubungen dienen dem Spiirbarmachen der Energiebahnen (Meridiane) im
Kérper, sorgen fiir ihre Durchlassigkeit und regen den Qi-Fluss an. In diesem
Kurs lernen Sie eine Zusammenstellung verschiedener Ubungen, mit denen die
Meridianverlaufe im Koérper erfahrbar gemacht werden. Abgerundet wird das Se-
minar mit Informationen Uber die Meridiane sowie Selbstmassagen und Klopf-
techniken.

Veranstalter VHS Heilbronn

Kursnummer:  X106A601

Referentin: Regina Pauly

Termin: Samstag, 15. Marz 2025, 10:00-17:00 Uhr
Kursort: VHS Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Happy Hips
Mobilisieren, Kraftigen, Dehnen

Das Huftgelenk ist eines der wichtigsten Gelenke im menschlichen Korper. Es
tragt das Gewicht unseres Korpers, verbindet den Unterkérper mit dem Oberkér-
per und ist sehr flexibel. Die Hiifte spielt eine zentrale Rolle in unserem Bewe-
gungsapparat, kann aber auch bei Problemen z.B. im unteren Ricken und den
Kniegelenken beteiligt sein. Wir betrachten die Anatomie des Hiftgelenks und
seine Auswirkungen auf den restlichen Korper, schauen uns seine Bewegungs-
maoglichkeiten an und kraftigen die beteiligte Muskulatur.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch

Veranstalter VHS Unterland

Kursnummer 251VV30110

Referentin: Christine Volkert-Altrieth

Termin, Zeit. Samstag, 15. Marz 2025, 08:30-13:00 Uhr, 6 UE

Kursort: Abstatt-Happenbach, Burgerhaus Alte Schule, Hauptstralie 9

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 15 €, fiir externe Teilnehmende 35 €
Anmeldung und Auskunft: Volkshochschule Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen, Andrea Hahn,
Tel. 07131 5940-130, hahn@vhs-unterland.de, Anmeldeschluss: 10.03.2025

Tonische und phasische Muskulatur im Training beriicksichtigen

Fir ein ausgeglichenes und gesundes Training ist das Wissen um die unter-
schiedlichen Funktionen der Muskulatur entscheidend. Die Muskulatur wird in
zwei Gruppen unterteilt: Die tonische Muskulatur, die als Haltemuskulatur dient,
neigt zur Verkirzung und Verspannung. Die phasische Muskulatur, verantwort-
lich fir Bewegung, tendiert hingegen zur Abschwéachung. Ein ganzheitliches
Trainingskonzept sollte daher die Kraftigung der phasischen und das Dehnen
der tonischen Muskulatur beinhalten, um muskuléare Dysbalancen zu vermeiden.
In dieser praxisnahen Fortbildung lernen Sie gezielte Ubungen zur Starkung und
Dehnung der entsprechenden Muskelgruppen kennen. Gemeinsam erarbeiten
wir abwechslungsreiche Ubungseinheiten, die Sie fiir unterschiedliche Zielgrup-
pen in Ihre eigenen Kurse integrieren kdnnen. Neben der Praxis bleibt Raum fir

Austausch und Fragen, sodass Sie neue Ideen und Impulse fir Ihre Kurse mit-
nehmen. Bitte mitbringen: groes Handtuch fir die Matte, Sportschuhe mit hel-
len Sohlen, Schreibzeug

Veranstalter: VHS Neckarsulm

Kursnummer: 90001

Referentin: Tatjana Kérber

Termin: Samstag, 5. April 2025, 09.00-12.00 Uhr, 4 UE
Kursort: Volkshochschule, Mobile

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Neckarsulm
Tel. 07132/35-3500 oder www.vhs-neckarsulm.de.

Bodyshaping 40+

Body Shaping ist ein effektives Training fur den ganzen Kérper — ein Training mit
motivierender Musik und viel Spal3.

Der Mix aus Kraftigungs- und Ausdaueriibungen ist ein optimales Programm fiir
Einsteiger und Fitness-Erfahrene. Das Training ist sanft und zugleich fordernd
und sehr wirkungsvoll.

Was muss ich beachten fiir eine durchdachte, effektive und motivierende Kurs-
stunde mit Teilnehmer/innen die keine 20 aber auch noch keine 60 Jahre alt
sind? Korperliche und mentale Veranderungen, Abbauprozesse des Koérpers,
Wechseljahre - all dies sind Faktoren die in einer qualitativ hochwertigen Kurs-
stunde Raum finden mussen. Ist die Beanspruchung zu hoch, verlieren die Teil-
nehmer/innen schnell die Lust und auch die Motivation.

Theoretisches Hintergrundwissen sowie praxisnahe Tipps zur Gestaltung von
Kursangeboten ,U40“werden vermittelt. Ein Mix aus Kraft,-Ausdauer, -und Koor-
dination mit verschiedenen Kleingeraten steht auf dem Programm. Es werden
verschiedene Stundenbilder vorgestellt, die Teilnehmenden erhalten ein Skript.
Veranstalter: VHS Schwabisch Hall

Kursnummer: 96080

Referentin: Anja Burbulla, Sport- und Gymnastiklehrerin, Sporttherapeutin
Termin: Samstag, 5. April 2025, 10:00-16:00 Uhr, 8 UE

Kursort: VHS Schwabisch Hall, Salinenstralle 6-10

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Schwabisch Hall
Tel.0791/97066-0, info@vhs-sha.de

,»Mit Anlauf tiber die 50
Sport: eine Leidenschaft, die kein Alter kennt.

Dieses motivierende und wirbelsdulengerechte Ganzkdrpertraining macht Spafy
und foérdert die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit - damit wir alle ge-
sund und mobil bleiben. Durch den funktionellen Mix aus Kraft und Ausdauer,
Beweglichkeit und Balance starkst du deine Wirbelsaule und Gelenke, stabili-
sierst deinen Kérper und verbesserst deine Haltung, um Riickenproblemen vor-
zubeugen.

Die drei verschiedenen Stundenbilder werden dabei so gestaltet, dass sich Teil-
nehmende aus jeder Altersgruppe wohl fiihlen und davon profitieren.

Durch die verschiedenen Ubungsvarianten und den Einsatz von Kleingeraten (u.
a. Faszienrolle, Gleitpads, Step) erhaltst du neue Impulse und Ideen.
Veranstalter: VHS Heilbronn

Kursnummer:  X106A603

Referentin: Elena Reinecker

Termin: Samstag, 5. April 2025, 10:00-17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: VHS Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Heilbronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Medizinisches Qigong

Qigong ist eine chinesische Bewegungskunst zur Lebenspflege, die mittels
"sanfter" Bewegungsiibungen und einer bewussten Atmung zu einem lockeren,
beweglichen Kdrper und einem deutlichen Entspannungsgefihl fihrt. Wir Gben
den medizinisch-wirksamen Stil des DaoYin YangSheng Gong; entwickelt von
Prof. Zhang Guangde in den 1970er Jahren aufgrund eigener gesundheitlicher
Probleme. Neben dem Erlernen von mehreren Bewegungsbildern steht eine
gute, aufrechte Kérperhaltung im Mittelpunkt, ebenso wie das FlieRenlassen des
Qi in den Energieleitbahnen. Wir praktizieren Qigong als die chinesische Art des
Dehnens und der Faszienbearbeitung.

Zielsetzung: Einblick / Hineinschnuppern in einen Qigong-Stil, das Bewegen von
Blut/Qi/Korperflissigkeiten, das Lernen von Ent-Spannen, bewusstem Atmen
und aufrechter Kérperhaltung.

Inhalte: Eine einfache Ubungsfolge - zum weiteren selbstédndigen Ausprobieren
oder Anleiten, ein weiteres Entspannungsverfahren (Body-Scan, Meditation, Au-
tosuggestion), eine Ubung zu Achtsamkeit und Aufmerksamkeit, kurze Akupres-
sur am Korper, theoretischer Einblick in die TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) und die chinesischen Bewegungskiinste.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe (diinne Sohle ist vorteilhaft).
Veranstalter: VHS Kiinzelsau

Kursnummer: 25130020

Referent: Josef Ruck

Termin: Samstag, 5. April 2025, 10:00-16:30 Uhr, 8 UE
Kursort: Hermann-Lenz-Haus Kiinzelsau

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Kiinzelsau
Tel. 07940/92190, info@vhskuen.de



Der Beckenboden und funktionelles Core-Training

Doro Daus, Sportwissenschaftlerin, ehemalige Leistungssportlerin und seit 2020
zertifizierte BeBo©-Beckenboden-Trainerin fir Mann und Frau sowie MoSi©-Trai-
nerin (Mobilitat und Sicherheit im Alter) wird den Aufbau des Beckenbodens und
seine zur Tiefenmuskulatur gehérenden Muskelschichten erlautern und auf die
gesundheitliche Bedeutung des Beckenbodens bei Mann und Frau eingehen.

Im Praxisteil wird die Trainerin aufzeigen, wie das Ersplren und Ansteuern des
Beckenbodens vermittelt werden kann. Danach wird der Fokus auf die Korper-
mitte gelenkt und deren Bedeutung im Alltag und im Sport herausgearbeitet. Das
vermittelte Wissen miindet in ein funktionelles Core-Training zur Verbesserung
der Korperstabilitat und der Koordination, ein gezieltes Training der Muskulatur
in der zentralen Koérperpartie zwischen Zwerchfell und Beckenboden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, ggf. Keilkissen, Socken, Decke,
Schreibzeug.

Veranstalter: VHS Crailsheim

Kursnummer. X 302000RF

Referentin: Doro Daus

Terrmin: Samstag, 26. April 2025, 10:00-17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: vhs, Konvent

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 € (inkl. Skript)
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Crailsheim
Tel. 07951 403-3800, vhs@crailsheim.de

Fitness fiir Senior:innen— Bewegung mit Elementen aus der Life Kinetik

,Man ist nur so alt, wie man sich fuhlt* — diese Aussage ist in diesem Workshop
Programm. Ein Kurs mit viel SpaB3, Freude und Miteinander, in dem grundle-
gende Kenntnisse Uber das Training mit Senioren sowie Elemente aus dem
Spektrum der Life Kinetik vermittelt werden. Life Kinetik ist ein Training, das Be-
wegung, Wahrnehmung und Kognition miteinander verkniipft — genau das Rich-
tige, um Alterskrankheiten wie Alzheimer und Demenz vorzubeugen.

Dieser Kurs zeigt, dass das Training mit Senioren sehr viel Spal® und Freude
machen kann. Die Entwicklung unserer Gesellschaft zeigt, dass diese Teilneh-
mergruppe in den nachsten Jahren an Bedeutung gewinnen wird, und Senioren
auch bis ins hohe Alter agil und vor allem mobil bleiben mdchten.

Vermittelt werden Kenntnisse (iber Alterserkrankungen, belastungsorientiertes
Training und die Thematik der Life Kinetik, mit entsprechenden Ubungen und
Stundenbildern. Bitte bequeme Kleidung mitbringen

Veranstalter: VHS Schwébisch Hall

Kursnummer: 5196081

Referentin: Anja Burbulla, Sport- und Gymnastiklehrerin, Sporttherapeutin
Termin: Samstag, 10. Mai 2025, 10-16 Uhr, 8 UE

Kursort: VHS Schwabisch Hall, Salinenstralle 6-10

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Schwabisch Hall
Tel.0791/97066-0, info@vhs-sha.de

Aufbau einer Yoga/Pilates/Meditations—Stunde
Was macht eine Kursstunde aus?

Dieses Schema bei dem Aufbau einer Yoga/Pilates/Meditations-Stunde kennen
wir Dozenten sehr gut: kurzer Einstieg, Aufwarmphase, der dynamische Haupt-
teil, der ruhigere Abschlussteil, und vielleicht eine kurze Abschlussmeditation.
Aber was macht wirklich eine gute Kursstunde aus?

Diese Frage werden wir in dieser Fortbildung beantworten. Es wird eine Reise in
deine eigene Welt als Dozent sein, damit deine Ausstrahlung und deine Authen-
tizitat fir deine Schdler spirbar werden kénnen. Im Seminar bekommst du kon-
krete Tools, die dir dabei helfen deine innere Lehrpersonlichkeit bewusst zu
machen und einen positiven Kreislauf des Selbstvertrauens in Gang zu setzen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und eine Decke.

Veranstalter: VHS Kiinzelsau

Kursnummer: 25130030

Referentin: Cinzia Faraci

Termin: Samstag, 17. Mai 2025, 09:00-15:30 Uhr, 8 UE
Kursort: Hermann-Lenz-Haus Kiinzelsau

Anmeldegebiihr fiir VHS Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Kiinzelsau
Tel. 07940/92190, info@vhskuen.de

PILATES Fokus: Riicken — bewegt und therapeutisch

Ein Tag an dem du mit Pilates eine harmonische Ausrichtung der Wirbelsaule
findest. Wir flieBen durch eine wohltuende, funktionell gut ausgerichtete Praxis.
Wir bewegen uns aus unserer zentralen Achse im Wechselspiel zwischen Kraft
und Flexibilitat.

= was sind funktionelle Ausrichtungsprinzipien in den Ausgangspositionen?

« welche Vorbereitungen benétigen wir fiir Advanced-Ubungen?

« welche Rolle spielt der Atem?

« wann unterstltzen uns Kleingerate?

Veranstalter: VHS Heilbronn

Kursnummer:  X106A605

Referentin: Sabine Schneider

Termin: Samstag, 24. Mai 2025, 10:00-17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: vhs Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Rope Skipping und Rope Flow — Das Seil als Trainingsgerat im Cardio-
und Krafttraining

Diese Fortbildung vermittelt vielseitige Trainingsansatze mit dem Seil, die sich
sowohl im Cardio- als auch im Krafttraining nutzen lassen. Seilspringen ist ein
effektives Workout, das das Herz-Kreislauf-System in kirzester Zeit aktiviert und
als ideales Warm-up fiir verschiedene Sportarten dient. Bereits zehn Minuten
kénnen so effektiv sein wie 30 Minuten Joggen!

Neben dem klassischen Rope Skipping lernen Sie Rope Flow kennen — eine Va-
riante ohne Spriinge, die durch variierende Seilgeschwindigkeiten unterschiedli-
che Trainingsziele verfolgt: Langsame Tempi fordern Regeneration und
Entspannung, wahrend schnelle Tempi fiir Cardio-Einheiten oder als Warm-up
genutzt werden kénnen. Rope Flow bietet zudem ein gelenkschonendes Ganz-
korper-Workout, das Kraft, Koordination und Flexibilitat starkt.

In dieser praxisorientierten Fortbildung erfahren Sie, wie das Seil im Training ef-
fektiv eingesetzt werden kann, um eine breite Zielgruppe — von Einsteigenden
bis Fortgeschrittenen — zu begeistern.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallensportschuhe mit hellen Sohlen, ggf. ein ei-
genes Springseil.

Veranstalter: VHS Neckarsulm

Kursnummer: 90002

Referentin: Danuta lacono

Termin: Samstag, 24. Mai 2025, 09.00-16.00 Uhr
Kursort: Volkshochschule Neckarsulm, Oase

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Neckarsulm
Tel. 07132 35-3500, vhs@neckarsulm.de, www.vhs-neckarsulm.de

Organyoga Teil 2: Lunge und Atmung — Das Zentrum der Lebendigkeit
und unserer Verbindung mit der Welt

Organyoga ist die faszinierende Verbindung von traditionellen Hatha Yogaubun-
gen und einem tiefen Versténdnis fir unsere Organe. Hier haben Yogalehrende
die Méglichkeit, ihre fachliche Kompetenz beztiglich der Funktionen des Kérpers
zu erweitern und gezielte Ubungen kennen zu lernen, mit denen die natirliche
Balance der inneren Organe unterstitzt und verbessert wird.

Unter dem Vorzeichen der fachlichen Kompetenz wenden wir uns an diesem Tag
den Lungen und der Atmung zu. Solange wir leben verbindet der Atem unsere
Innen- mit der AuRenwelt. Als Zentrum der Lebendigkeit stehen die Lungen sym-
bolisch fir Sensibilitat, Bewegung und Verbundenheit.

Alle sind herzlich dazu eingeladen gemeinsam den Atem als Quelle der Lebens-
kraft zu entdecken, um als Yogalehrer*in mit neuen Unterrichtsimpulsen kérperli-
ches Wohlbefinden und die emotionale Ausgeglichenheit zu férdern.

Buchbar auch ohne Teilnahme am Teil 1.

Veranstalter: VHS Heilbronn

Kursnummer:  X106A606

Referentin: Tanja Sailer

Termin: Samstag, 12. Juli 2025, 9:00-17:30 Uhr, 10 UE
Kursort: VHS Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr flir VHS-Kursleitende 25 €, fiir externe Teilnehmende 60 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Sprachen

Spiele(n) im Fremdsprachenunterricht? — Auf jeden Fall!

Spiele im Sprachunterricht machen Spal3, férdern die Gruppendynamik und vor
allem bieten sie vielfaltige sprachliche Mdglichkeiten. Bei Weitem sind sie nicht
kindisch, verschwenden nicht wertvolle Zeit oder lenken etwa vom Lernen ab —
liberzeugen Sie sich!

In dieser kurzweiligen Fortbildung lernen wir Spiele kennen, um Wortschatz oder
Grammatik zu Uben, um Methoden in Textarbeitsphasen zu variieren und vor
allem zur Férderung der Kommunikation.

Wir werden die meisten Spiele gemeinsam ausprobieren, so dass jeder die pas-
sende Auswahl fiir seine Kurse treffen kann und die Aktivitdten dann schnell um-
setzen kann. Die meisten Spiele sind ohne groRen Aufwand und ohne weitere
Kosten umsetzbar.

Die Veranstaltung ist geeignet fuir Kursleitende aller modernen Fremdsprachen
und es gibt Ubungen fiir alle Sprachniveaus.

Veranstalter: VHS Heilbronn

Kursnummer:  X106A604

Referentin: Melanie Rohl

Termin: Samstag, 17. Mai 2025, 9:00-13:30 Uhr, 6 UE
Kursort: vhs Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegebiihr fiir VHS-Kursleitende 15 €, fiir externe Teilnehmende 35 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131-9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Achtung
Anmeldungen sind verbindlich. Bitte melden Sie sich direkt
bei der angegebenen VHS an.



Anmeldung:

- Bitte melden Sie sich friihzeitig direkt bei der VHS an, die die Fortbildung durchfiihrt; die Kontaktdaten sind bei den Veranstaltungen jeweils vermerkt.
- Die Anmeldung ist telefonisch oder per E-Mail méglich. Das SEPA-Lastschriftmandat schicken Sie der VHS zu.

- Sie erhalten per Mail eine Anmeldebestatigung.

- Bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung kénnen Sie gebihrenfrei von der Teilnahme zuriicktreten.

SEPA-Lastschriftmandat fiir Anmeldegebiihren der Regionalversammlung Franken

Ich ermachtige die VHS

zum einmaligen Einzug der Anmeldegebuhr

fur das Seminar

am

Bank

IBAN

Name/Vorname

Kursleiter*in der VHS

Anschrift

Mobiltelefon (fir kurzfristige organisatorische Informationen)

E-Mail

Datum / Unterschrift

VHS Bad Mergentheim

Marktplatz 1, 97980 Bad Mergentheim
Tel. 07931 57-4300

E-Mail: vhs@bad-mergentheim.de
www.vhsmgh.de

VHS Crailsheim (Stadt)
Spitalstr. 2a, 74564 Crailsheim
Tel. 07951 403-3800

E-Mail: vhs@crailsheim.de
www.vhs-crailsheim.de

VHS Crailsheim-Land e.V.
Schlossstral’e 10, 74592 Kirchberg/Jagst
Tel. 07954 9801-32, Fax 07954 9801-19
E-Mail: info@vhs-crailsheim-land.de
www.vhs-crailsheim-land.de

VHS Eppingen

KaiserstralRe 1/1, 75031 Eppingen

Tel. 07262 20695-17, Fax 07262 20695-19
E-Mail: vhs@eppingen.de
www.vhs-eppingen.de

Anschriften der Volkshochschulen
in der Regionalversammlung Heilbronn-Franken

VHS Heilbronn gGmbH
Kirchbrunnenstrafte 12, 74072 Heilbronn
Tel. 07131 9965-0, Fax 07131 9965-65
E-Mail: info@vhs-heilbronn.de
www.vhs-heilbronn.de

Zweckverband VHS Kiinzelsau
Kirchplatz 9, 74653 Klnzelsau

Tel. 07940 9219-0, Fax 07940 9219-29
E-Mail: info@vhskuen.de
www.vhs-kuen.de

VHS Mittleres Taubertal e.V.

Struwepfad 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. 09341 89680-0, Fax 09341 89680-20
E-Mail: vhs-mittleres-taubertal@t-online.de
www.volkshochschule-aktuell.de

VHS Neckarsulm

Seestrale 15, 74172 Neckarsulm

Tel. 07132 35-3500, Fax 07132 35-3599
E-Mail: vhs@neckarsulm.de
www.vhs-neckarsulm.de

VHS Ohringen

Uhlandstr. 23, 74613 Ohringen

Tel. 07941 68-4250, Fax 07941 68-4260
E-Mail: volkshochschule@oehringen.de
www.volkshochschule-oehringen.de

VHS Schwabisch Hall e.V.

Salinenstr. 6-10, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 97066-0, Fax 0791 97066-29
E-Mail: info@vhs-sha.de
www.vhs-sha.de

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn
Geschaftsstelle:

Allee 40, 74072 Heilbronn

Tel. 07131 5940-0, Fax 07131 5940-199
E-Mail: info@vhs-unterland.de
www.vhs-unterland.de

VHS Wertheim e.V.

Hammelsgasse 4, 97877 Wertheim

Telefon: 09342 85735-21, Fax: 09342 85735-22
E-Mail: info@vhs-wertheim.de
www.vhs-wertheim.de




