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Liebe Dozentinnen und Dozenten 
der Volkshochschulen in der Region Hochrhein,

die Menschen, die zu uns in die Volkshochschulen kommen, 
sind meist auf der Suche nach Wegen und Kompetenzen, um 
ihr Leben frei und selbstbestimmt zu leben. Egal in welchem 
Fachbereich, ob nun im Sprach- oder Gesundheitskurs: Sie, 
die Dozent*innen, sind es, die Impulse setzen und Anregungen 
geben. Wenn die Teilnehmer*innen das, was sie bei Ihnen in 
der Volkshochschule erlernt und erprobt haben, im täglichen 
Leben anwenden – und sei es auch nur ein kleiner Teil – 
ist der Lernprozess erfolgreich. Nichts anderes ist Bildung.

Ähnlich ist es mit den neuen Fortbildungsveranstaltungen 
2025. Sie sollen anregen und Impulse setzen – im besten Fall 
können Sie einen Teil der Vorschläge und Methoden neu für 
sich entdecken. Darüber hinaus bieten die Fortbildungen 
Gelegenheit, mit anderen vhs-Dozent*innen ins Gespräch zu 
kommen und sich auszutauschen. Und schließlich sind die 
aufgeführten Fortbildungen für vhs-Dozent*innen der Region 
wie immer kostenlos.

In diesem Sinne – inspirieren Sie sich und inspirieren Sie 
andere!

Herzlich

Ihre regionalen Volkshochschulen
Eduardo Hilpert – Ines Haag – Martina Erdmann

Eduardo Hilpert (Bad Säckingen) - Martina Erdmann (Waldshut-Tiengen) -  
Nikola Ferling (Landkreis Konstanz) - Christina Fräulin (Kandern) -  
Ursela Rogg (Landkreis Waldshut) - Melanie Penninggers 
(Grenzach-Wyhlen) - Tom Leischner (Lörrach & Steinen) - 
Ines Haag (Weil am Rhein) - Katrin Nuiro (vhs Wiesental) -  
Veronika Plank (Rheinfelden) - Fatima Zobeidi-Weber (Wehr)
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Anmeldung 
Bitte melden Sie sich verbindlich per E-Mail direkt bei der 
veranstaltenden Volkshochschule an. 
Alle Kurse sind für vhs-Dozent*innen der Region Hochrhein 
kostenfrei. Für vhs-Dozent*innen, die nicht in der Region 
Hochrhein unterrichten, werden Kosten in Höhe von 60 € pro 
Fortbildung in Rechnung gestellt. 
 
Rücktritt 
Wenn Sie von einer Anmeldung zurücktreten, dann melden 
Sie sich bitte rechtzeitig bei der veranstaltenden vhs. Beden-
ken Sie, dass ein kurzfristiger Rücktritt mit hohen Kosten auf 
Seiten der Volkshochschulen verbunden ist.

GQ & FQ (-> S.26) 
Mit GQ gekennzeichnete Seminare sind anerkannt im Rahmen 
der Grundqualifikation für Kursleitende. 
Mit FQ gekennzeichnete Seminare sind anerkannt im Rahmen 
der Fachqualifikation für Kursleitende.

Anfragen 
Wünsche und Ideen zu Themen für Fortbildungen richten Sie 
bitte an:

Martina Erdmann 
merdmann@waldshut-tiengen.de 
07751/833 352 
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Unverhofft kommt oft: Jemand im Kurs 
verletzt sich oder kippt um - Werden 
Sie fit für die kleinen und großen 
Unfälle, die Ihnen während Ihrer 
Dozent*innentätigkeit passieren 
können! Wir behandeln: 
•	 Was tun, wenn es jemandem in 

meinem Kurs nicht gut geht? 
•	 Wie erkenne ich, was ihm/ihr fehlt? 
•	 Wie bekomme ich schnell Hilfe? 
•	 Was ist meine Verantwortung als 

Kursleiter*in? 
•	 Was mache ich mit den anderen 

Kursteilnehmer*innen? 
Wir trainieren ganz praktisch in nachge-
stellten Situationen die wichtigsten 
Notfallszenarien.
Dieser Kurs gilt auch für den Führer-
schein oder für Betriebshelfer Gem. 
BGV A1 und ist hierfür 2 Jahre gültig.

Malteser Hilfsdienst

Wann 
Sa. 18.01.2025 
Dauer 
08.30-16.30 Uhr 
Ort 
vhs Landkreis  
Konstanz e.V. 
Hauptstelle Konstanz 
Referent*in 
Malteser Hilfsdienst 
Anmeldeschluss 
Mo. 13.01.2025

Erste Hilfe Grundkurs
für Dozent*innen an der vhs

Volkshochschule Landkreis Konstanz e.V.
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Wann 
Sa. 25.01.2025 
Dauer 
09.30-17.00 Uhr  
Ort 
vhs Rheinfelden e.V. 
Referentin 
Anja Schneider 
Anmeldeschluss 
Mo. 20.01.2025

Aufbau von vhs-Kochkursen

Volkshochschule Rheinfelden e.V. FQ

Die Dozentin zeigt Tipps und Tricks aus 
der Lehrküche und legt dabei den 
Fokus auf ein methodisches Vorgehen. 
Sie bespricht, wie man eine Kursstunde 
didaktisch aufbaut und was bei der 
Planung und Organisation des Einkaufs 
wichtig ist. Es wird eine Hygieneschu-
lung (Auffrischung) geben und es 
werden einfache Rezepte für Kinder
und Kochanfänger*innen 
vorgeschlagen.

Anja Schneider
Staatl. gepr. Diätassistentin, 
Tiefenpsychologische Beraterin und 
Supervisorin, Prof. e.a.t.-Beraterin



6

Wann 
Sa. 25.01.2025 
Dauer 
09.30-17.00 Uhr  
Ort 
vhs Rheinfelden e.V. 
Referenten 
Bettina Kraft 
Zoe Mehlin 
Anmeldeschluss 
Mo. 20.01.2025

Let´s Dance – 
Vier moderne Tanz- und Fitnessstile

Volkshochschule Rheinfelden e.V.FQ

Diese Fortbildung richtet sich an 
Kursleiter*innen aus dem Fachbereich 
Gesundheit sowie Interessierte, die 
Lust haben, unterschiedliche moderne 
Tanzstile auszuprobieren. Im Angebot 
sind: Warm-up und Stretching, Zumba, 
Latin, Finale und Ausklang. Von den 
beiden Referentinnen erfahren Sie 
didaktisch-methodische Tipps und 
Tricks zum Aufbau von Tanzstunden, 
lernen ein einfaches Warm-up und 
trainieren eine kleine Choreografie. 
•	 Warm-up und Stretching 
	 (9:30 bis 11 Uhr) 
• 	 Zumba (11:15 bis 12:45 Uhr) 
• 	 Latin - orientalischer Style  

(13:45 bis 15:15 Uhr) 
•	 Finale (15:30 bis 17 Uhr) 

Bettina Kraft 
Tanzlehrerin mit mehr als 30 Jahren 
Unterrichtserfahrung und für alle 
Altersgruppen (3-70 Jahre). Schwer-
punkt ist der südamerikanische Bereich 
sowie die Erwachsenen-Kurse wie 
Latin, Zumba, Fitness sowie Meister-
schaftstraining für Erwachsene ab 30 
Jahren.

Zoe Mehlin 
Tänzerin und Tanzlehrerin für verschie-
dene Tanzstile. Schwerpunkt ist der 
klassische Tanzstilbereich mit einer 
urbanen Mischung.
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Wie kann man Inhalte, Botschaften und 
Zusammenhänge anschaulich darstel-
len? Wie können Sie als Lehrkräfte 
Sketchnotes einsetzen und dadurch 
das Lernen unterstützen? Wie lässt 
sich ein Tafel- oder Flipchartanschrieb 
einprägsam gestalten?
In diesem Sketchnotes-Workshop 
lernen Sie die Grundlagen zu Bildsym-
bolen, Aufbau und Gestaltung sowie 
spezielle Anwendungsmöglichkeiten für 
Ihre Arbeit in der Kursleitung kennen. 
Dabei geht es auch um die Vielfalt der 
Anwendungsbereiche von visuellen 
Notizen. Eine Mischung aus Impulsen, 
praktischen Übungen sowie (Material-)
Tipps und Zeit für eigene Schwerpunkt-
setzungen prägen diesen Workshop 
und erleichtern die Umsetzung und 
eigene Weiterarbeit. 
Sie erhalten ein Arbeitsheft im 
Sketchnotes-Stil, in dem wir gemein-
sam während des Workshops arbeiten. 
Es stehen außerdem vor Ort verschie-
dene Stifte zur Verfügung, die Sie 
ausprobieren können. 
Bitte bringen Sie zusätzlich eigene 
Stifte mit, mit denen Sie gerne schrei-
ben. Besonders eignen sich (schwarze) 
Fineliner oder Filzstifte mit einer 
Strichstärke bis zu 1,0 mm. 
 

Regine Born
Kreative im Bereich Illustration und 
Visualisierung

Wann 
Sa. 25.01.2025 
Dauer 
09.30-17.00 Uhr  
Ort 
vhs Rheinfelden e.V.  
Referentin 
Regine Born 
Anmeldeschluss 
Mo. 20.01.2025

Sketchnotes – 
Ein Workshop rund um „visuelle Notizen“

Volkshochschule Rheinfelden e.V. GQ
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"Menschen hören nicht auf zu spielen, 
weil sie alt werden; sie werden alt, weil 
sie aufhören zu spielen."  
(Oliver Wendell Holmes)
Eine Sprache erlernt man am besten in 
seinen jungen Jahren. Das Gehirn 
arbeitet in dieser Zeit am leistungsfä-
higsten. Im Sprachunterricht an der 
Volkshochschule haben wir allerdings 
meistens Teilnehmer*innen "älteren 
Semesters". Darum ist es wichtig, das 
Gehirn möglichst lange jung und frisch 
zu halten. Und Spielen leistet dazu, wie 
Oliver Wendell Holmes schon festge-
stellt hat, einen großen Beitrag. Im 
Spiel merken Kinder gar nicht, wie viel 
sie lernen. Und genauso ist es mit den 
Erwachsenen: Man fängt ein Spiel an, 
ist mit großer Begeisterung dabei und 
am Ende hat man den Stoff gelernt. 
Denn wie sagte schon Erich Kästner: 
"Der Mensch soll lernen, nur die 
Ochsen büffeln."

Patricia Lupberger
Master Didaktik für Französisch als 
Fremdsprache, DELF-/DALF-Prüferin, 
Französisch-Dozentin

Wann 
Sa. 25.01.2025 
Dauer 
09.30-17.00 Uhr 
Ort 
vhs Rheinfelden e.V. 
Referentin 
Patricia Lupberger 
Anmeldeschluss 
Mo. 20.01.2025

Spielend begeistern im Sprachunterricht

Volkshochschule Rheinfelden e.V.FQ
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Stimme ist Ausdruck von Persönlich-
keit. Tagtäglich nutzen wir sie: sei es im 
Supermarkt, bei der Arbeit, am Telefon 
oder einfach zu Hause im Umgang mit 
Familie und Freunden.  
Als Kursleiter*innen natürlich beson-
ders im Unterricht. Beim Thema 
"Sprechen" lohnt sich ein ganzheitlicher 
Blickwinkel: beteiligt sind der Körper, 
die Körperhaltung, Bewegungen, 
Atmung, die Stimme selbst und nicht 
zuletzt auch die seelische Verfassung. 
In diesem Workshop trainieren 
Teilnehmer*innen, wie sie das Zuhör-
Erlebnis sowie die eigene Erfahrung 
des Vortragens noch schöner gestalten 
können. Viele praktische Übungen aus 
der Theaterpädagogik sowie dem 
Stimmtraining ermöglichen, die eigene 
Stimme kreativ zu entdecken. Dieser 
Kurs richtet sich an 
"Neueinsteiger*innen" und 
"Wiederholungstäter*innen".
 

Petra Gaus
Dipl. Sozialarbeiterin, Schwerpunkt 
Kulturelle Bildung, bis 2021 Mitarbeit 
im Theater im Marienbad (Freiburg), 
professionelle Sprecherin

Wann 
Sa. 25.01.2025 
Dauer 
09.30-17.00 Uhr
Ort 
vhs Rheinfelden e.V. 
Referentin 
Petra Gaus 
Anmeldeschluss 
Mo. 20.01.2025

Workshop Stimme

Volkshochschule Rheinfelden e.V. GQ
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Wann 
Sa. 01.02.2025 
Dauer 
08.30-16.30 Uhr
Ort 
vhs Landkreis  
Konstanz e.V. 
Direktion Singen 
Referent*in 
Malteser Hilfsdienst 
Anmeldeschluss 
Mo. 27.01.2025

Erste Hilfe Grundkurs 
für Dozent*innen an der vhs

Volkshochschule Landkreis Konstanz e.V., 

Unverhofft kommt oft: Jemand im Kurs 
verletzt sich oder kippt um - Werden 
Sie fit für die kleinen und großen 
Unfälle, die Ihnen während Ihrer 
Dozent*innentätigkeit passieren 
können! Wir behandeln: 
•	 Was tun, wenn es jemandem in 

meinem Kurs nicht gut geht? 
•	 Wie erkenne ich, was ihm/ihr fehlt? 
•	 Wie bekomme ich schnell Hilfe? 
•	 Was ist meine Verantwortung als 

Kursleiter*in? 
•	 Was mache ich mit den anderen 

Kursteilnehmer*innen? 
Wir trainieren ganz praktisch in nachge-
stellten Situationen die wichtigsten 
Notfallszenarien.
Dieser Kurs gilt auch für den Führer-
schein oder für Betriebshelfer Gem. 
BGV A1 und ist hierfür 2 Jahre gültig.

Malteser Hilfsdienst
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Im Rahmen dieses Pranayama-Work-
shops tauchen die Teilnehmer*innen 
tief in die komplexe Welt der Atemkont-
rolle und Achtsamkeit ein. Unter der 
fachkundigen Anleitung von Prana-
yama-Experte Jaiveer Singh erforschen 
die Teilnehmer*innen verschiedene 
Pranayama-Techniken und lernen, wie 
sich diese physiologisch und energe-
tisch auswirken. Der Fokus des 
Workshops liegt auf der Integration von 
Atemarbeit in den Yogaunterricht, 
wodurch ein ganzheitlicher Ansatz 
gefördert wird, der sowohl die persönli-
che Praxis als auch das Wohlbefinden 
der Teilnehmer*innen bereichert.

Jaiveer Singh 
Diploma in Yoga Education, 
Kaivalyadhama. Lonavla, Indien.
Mitglied Schweizer Yoga Verband 
und Europäische Yoga Union.

Wann 
Sa. 08.02.2025 
Dauer 
10:00-17:00 Uhr 
Ort 
vhs Lörrach & Steinen  
Referent 
Jaiveer Singh 
Anmeldeschluss 
Mo. 03.02.2025

Die Kunst der Atemkontrolle: 
Ein Pranayama-Workshop für Yogalehrende 
und Interessierte

Volkshochschule Lörrach & Steinen FQ
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In diesem Seminar werden Sie Ihre 
persönlichen Zeitfresser aufspüren. 
Dazu werden wir auch ganz klar 
betrachten, wie Sie derzeit Ihren Alltag 
und Ihre Zeit organisieren und welche 
Arten von Pausen jeweils sinnvoll sind, 
um auch wirklich produktiv zu sein. 
Zusätzlich erhalten Sie Einblicke in 
verschiedene Körperübungen und 
Techniken, die leicht durchzuführen 
sind. Wir werden persönliche Strate-
gien erarbeiten, damit Sie Ihre Zeitfres-
ser auch tatsächlich in den Griff 
bekommen. Denn nur wer gekonnt 
Pausen setzt und seine Zeit clever 
gestaltet, der kann mit Freude und 
Energie den unterschiedlichen Aufga-
ben nachgehen und sich selbst gerecht 
werden.

Linda Zimmermann
Dr. Diplom-Psychologin, ganzheitlicher 
systemischer Coach

Wann 
Sa. 15.02.2025  
Dauer 
9.00-16.30 Uhr
Ort 
vhs Lörrach & Steinen 
Referentin 
Linda Zimmermann 
Anmeldeschluss 
Mo. 10.02.2025

Mehr Energie durch ein bewusstes 
Zeit- und Selbstmanagement

Volkshochschule Lörrach & Steinen
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Dieses Seminar richtet sich sowohl an 
Dozent*innen, die ganz neu an einer 
der Volkshochschulen in der Region 
tätig sind, als auch an langjährigere 
Kolleg*innen, die Grundlegendes über 
das Lehren und Lernen an der vhs 
erfahren und ihr Wissen auffrischen 
möchten.

In diesem Seminar
...	erfahren Sie einige Grundsätze in 	

der Erwachsenenpädagogik,
...	bekommen Sie viele Tipps zu 		

Organisation, Lehrpraxis und	
weiterführender Literatur,

…	erarbeiten Sie praktische Beispiele,
...	lernen Sie andere Dozent*innen 	

kennen und
...	können Sie Fragen zur Welt der vhs 	

stellen.

Dr. Katja Meintel 
Übersetzerin, Lektorin, Kulturvermittle-
rin, Dozentin für Französisch

Wann 
Sa. 22.02.2025 
Dauer 
09:00-16:00 Uhr
Ort 
vhs Weil am Rhein 
Referentin 
Dr. Katja Meintel 
Anmeldeschluss 
Mo. 17.02.2025

vhs kompakt – 
alles Wichtige für neu(gierig)e Dozent*innen

Volkshochschule Weil am Rhein GQ
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3 Blöcke - 1 Kreativtag! 
•	 Art Journaling
•	 Gestaltung-Kunst
•	 Tafelanschrieb und Design

Teil 1
Gemalt, geklebt in Collage oder in 
Textform. Finde Deinen künstlerischen 
Ausdruck in kreativer Freiheit! Hier darf 
sich jede(r) nach Belieben mit Farbe 
und Papier ausdrücken, so wie man 
sich gerade fühlt… mit wenigen Mitteln 
und Materialien etwas Schönes 
erschaffen!

Teil 2 
Grundlagen zur Gestaltung. Was macht 
gute Gestaltung aus - im gemalten Bild 
und Anwendung im Art Journaling?

Teil 3
Umsetzung für Andere! 
Tafelanschrieb muss nicht langweilig 
sein! Skribblen und pfiffige Darstellung 
für mehr Aufmerksamkeit! 

Pro Teilnehmer*in fallen zusätzlich 10€ 
Materialkosten an, die vor Ort in bar 
entrichtet werden.

Bärbel Witzig
Dipl. Kommunikationsdesignerin/
Kinderbuchillustratorin/Malerin

Wann 
Sa. 15.03.2025 
Dauer 
09.30-17.00 Uhr
Ort 
vhs Rheinfelden e.V. 
Referentin  
Bärbel Witzig 
Anmeldeschluss 
Mo. 10.03.2025

KreativPaket: 
Art Journaling - so gelingt Gestaltung! 

Volkshochschule Rheinfelden e.V.
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Gemeinsam Neues entwickeln und 
erfahren - das gelingt, wenn aus einer 
"Solisten-Gruppe" ein Orchester wird. 
In vhs-Kursen sind unterschiedliche 
Wissensstände und Erwartungen an 
den Kurs Alltag. In diesem Workshop 
fokussieren wir uns darauf, diesen 
Herausforderungen kreativ zu begeg-
nen und erforschen, wie aus  "Einzel-
Teilnehmer*innen" eine Gruppe wird, 
die am Miteinanderlernen Spaß hat.

Dabei werden die verschiedenen 
gruppendynamischen Phasen beleuch-
tet und Methoden im Umgang damit 
ausprobiert.

Ute Kröger 
Lehrtrainerin für Transaktionsanalyse 
u. S., Kommunikationswissenschaft-
lerin, Supervisorin

Wann 
Fr. 21.03.2025 
Dauer 
14.00-17.00 Uhr 
Ort 
vhs Weil am Rhein 
Referentin 
Ute Kröger 
Anmeldeschluss 
Mo. 07.03.2025

Vom Solisten zum Orchester – 
Umgang mit Gruppendynamik im Kurs

Volkshochschule Weil am Rhein GQ
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Zielgruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
verstehen möchten, was sich hinter 
dem Begriff „Künstliche Intelligenz“ 
verbirgt, welche Arten von KI es gibt 
und wie man sie optimal nutzt – sei 
es beruflich oder privat. Sie benötigen 
keine Vorkenntnisse, nur Interesse an 
der faszinierenden Welt der KI!

Inhalte
Lernen Sie die Grundlagen der Künst-
lichen Intelligenz kennen und erfahren 
Sie, wie Sie KI-Tools effektiv einsetzen:
Was ist KI? Einfache und verständliche 
Einführung in die Funktionsweise und 
Möglichkeiten. Überblick über verschie-
dene KI-Modelle. Praktische Tipps und 
Tricks, um KI-Systeme optimal zu steu-
ern und präzise Ergebnisse zu erzielen.
Anwendungsbeispiele: Wie können Sie 
KI in verschiedenen Bereichen nutzen 
– ob für Text, Bild oder Datenanalyse?
Mit anschaulichen Beispielen und 
interaktiven Übungen lernen Sie, KI als 
wertvolles Werkzeug für Ihren Alltag 
oder Beruf zu nutzen.
Voraussetzungen
Es sind keine technischen Vorkenntnis-
se erforderlich.

Michael Fritz
IT-Schulungen und Office-Dozent an 
der vhs Bad Säckingen

Wann 
Mi. 26.03.2025 
Dauer 
19.00-21.00 Uhr 
Ort 
online vhs Wiesental 
Referent 
Michael Fritz 
Anmeldeschluss 
So 23.03.2025

Einstieg in die Welt der Künstlichen 
Intelligenz (KI) – Online-Fortbildung

Volkshochschule WiesentalGQ
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Wann 
Sa. 05.04.2025 
Dauer 
9.30-17.00 Uhr 
Ort 
vhs Bad Säckingen 
Referentin 
Ursula Becky 
Anmeldeschluss 
Mo. 31.03.2025

Fließend-falsch-Sprechende fördern

Volkshochschule Bad Säckingen FQ

Das Seminar geht ein „Nischenthema“ 
an, das aber nahezu alle 
Kursleiter*innen immer wieder beschäf-
tigt: Es geht es um die Ursachen 
sprachlicher Fossilierungen – also 
„fehlerhafte sprachliche Einfrierungen“, 
die mehrheitlich durch ungesteuerten 
Spracherwerb verursacht wurden.
Um Kursleiter*innen von allen Sprachen 
ein Forum zu geben, wird ein Austausch 
stattfinden, bei dem Merkmale des 
ungesteuerten und gesteuerten Spra-
cherwerbs beleuchtet werden. 
In Unterrichtssimulationen werden 
Methoden, mit denen Sie Sprachbe-
wusstheit bei Fließend-falsch-Sprechen-
den schrittweise aufbauen, gezeigt. Die 
methodischen Beispiele sind für typisch 
deutsche grammatische Phänomene 
entworfen, lassen sich jedoch auch auf 
andere Sprachen und deren grammati-
schen „Hürden“ umformatieren. 
Im Rahmen eines kollegialen Erfah-
rungsaustauschs diskutieren Sie, 
inwiefern sprachliche Fossilierung 
generell überwindbar ist und inwieweit 
es wichtig ist, den Anteil „korrekter 
Sprache“ der Kursteilnehmer*innen im 
Auge zu behalten und bestmöglich zu 
steuern. 

Ursula Becky 
Weiterbildungstrainerin Methodik / 
Didaktik, Lehrbeauftragte, 
Sprachtrainerin
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Diese Weiterbildung ist für alle, die am 
Anfang eines Pilatesunterrichts stehen. 
Und für alle Dozent*innen, die Interesse 
haben, sich in diesem Bereich fortzubil-
den bzw. gerne für sich selbst etwas 
tun oder eine neue Sportart kennenler-
nen möchten.
Ziel der Weiterbildung ist es vor allem, 
Pilates als Training kennenzulernen. 
Lernen Sie die faszinierende Welt des 
Pilates von Grund auf kennen. Was ist 
Pilates? Was sind die Ziele des 
Trainings?
Sie wissen nach dem Kurs, was das 
Powerhouse ist und wie Sie es benut-
zen. Sie kennen die Pilates-Prinzipien 
und erarbeiten die Pilates-Vorübungen 
wie auch die Anfängerübungen und 
können diese hinterher selbst anleiten.
 

Dr. Angelika Friedel 
Promovierte Sportwissenschaftlerin 
und Personal Trainerin: Mit Herz 
und Freude unterrichte ich und bilde 
Trainer*innen aus.

Wann 
Sa. 10.05.2025 
Dauer 
09.00-12.30 Uhr 
Ort 
vhs Weil am Rhein 
Referentin 
Dr. Angelika Friedel
Anmeldeschluss 
Mo. 05.05.2025

Pilates für Anfänger*innen

Volkshochschule Weil am RheinFQ
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Ziel der Weiterbildung ist es vor allem, 
die fortgeschrittenen Übungen zu 
wiederholen und Pilates mit Kleingerä-
ten kennenzulernen! Tauchen Sie tiefer 
ein in die faszinierende Welt des Pilates 
und entdecken Sie die vielfältigen 
Möglichkeiten und Vorteile dieser 
effektiven Trainingsmethode. Durch den 
Einsatz von Kleingeräten wie Pilatesrin-
gen, Bällen/Gewichten und Pilatesrollen 
werden Ihre Pilates-Übungen noch 
effektiver und intensiver. Lernen Sie 
neue Übungen und Techniken kennen, 
die Ihre Muskeln stärken, Ihre Flexibili-
tät verbessern und Ihr Körpergefühl 
fördern. Lassen Sie sich von einer 
erfahrenen und motivierenden Trainerin 
begleiten, die Ihnen zeigen wird, wie 
Sie selbst das Beste aus Ihrem Training 
herausholen können und dies im 
Unterricht einsetzen können. Diese 
Weiterbildung richtet sich an alle, die 
mehr über Pilates mit Kleingeräten 
lernen und ihre Fitness auf ein neues 
Level bringen möchten. 
Seien Sie dabei und profitieren Sie von 
einem abwechslungsreichen und 
inspirierenden Kurs, der Sie motiviert 
und begeistert! Ich freue mich auf Ihre 
Teilnahme und darauf, gemeinsam mit 
Ihnen neue Wege zu gehen und Ihre 
Pilates-Unterrichtspraxis zu vertiefen.

Wann 
Sa 10.05.2025 
Dauer 
13.30-16.00 Uhr 
Ort 
vhs Weil am Rhein 
Referentin 
Dr. Angelika Friedel 
Anmeldeschluss 
Mo. 05.05.2025

Pilates mit Kleingeräten

Volkshochschule Weil am Rhein FQ
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Das jährliche Treffen der 
Verwaltungsmitarbeiter*innen der 
Volkshochschulen der Region Hoch-
rhein ermöglicht den Austausch 
untereinander. Zum Zeitpunkt der 
Drucklegung dieser Broschüre stand 
das genaue Thema noch nicht fest.  
Die Volkshochschulen werden ihre 
Mitarbeiter*innen im Laufe des Früh-
jahrs näher informieren.

Wann 
Fr. 04.07.2025 
Dauer 
09.00-12.00 Uhr 
Ort 
vhs Rheinfelden e.V. 
Referent*innen 
N.N. 
Anmeldeschluss 
Mo. 30.06.2025

vhs Fokus für vhs – 
Verwaltungsmitarbeiter*innen

Volkshochschule Rheinfelden e.V.
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Bilder und Fotos werden in der Unter-
richtspraxis immer wichtiger - egal, in 
welchem Anwendungsfeld Sie unter-
wegs sind. Jedoch: Knipsen kann jeder, 
Fotografieren ist individuelle Kunst und 
Handwerk. Wer sich mehr mit Fotogra-
fie beschäftigt, erkennt die Komplexität 
von Aufnehmen und Vermarktung. 
Kamera-/Smartphone-Einstellungen, 
Bildkompositionsregeln, Farben, 
Automatiken und vieles mehr werden 
wichtiger. Wer seine Kamera sicher 
beherrscht und mit offenen Augen 
durch die Welt läuft, kann herausra-
gende Bilder schaffen. Der kreative 
Prozess besteht darin, das Ungewöhnli-
che zu erkennen und auf interessante 
Weise ein fesselndes Bild daraus zu 
machen. Dieser Kurs richtet sich an 
Dozent*innen, die Bilder und Fotos im 
Unterricht einsetzen möchten und 
deshalb intensiver in die Digitalfotogra-
fie einsteigen wollen. Theorie und 
Praxis werden verständlich vermittelt, 
was es Ihnen ermöglicht, schon nach 
kurzer Zeit bessere und aussagekräfti-
gere Fotos zu "gestalten".

Dietmar Weniger 
ehemaliger Dozent an der Fachhoch-
schule des Bundes und dem Bildungs-
zentrum der Zollverwaltung in Münster, 
seit 2016 vhs-Dozent für Fotografie-
kurse inkl. Exkursionen

Wann 
Sa. 05.07.2025 
Dauer 
10.00-16.00 Uhr 
Ort 
vhs Weil am Rhein 
Referent 
Dietmar Weniger 
Anmeldeschluss 
Mo. 30.06.2025

Digitale Fotografie in Theorie und Praxis

Volkshochschule Weil am Rhein
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Dieses Seminar richtet sich sowohl an 
Dozent*innen, die ganz neu an einer 
der Volkshochschulen in der Region 
tätig sind, als auch an langjährigere 
Kolleg*innen, die Grundlegendes über 
das Lehren und Lernen an der vhs 
erfahren und ihr Wissen auffrischen 
möchten.

In diesem Seminar
...	erfahren Sie einige Grundsätze in 	

der Erwachsenenpädagogik,
...	bekommen Sie viele Tipps zu 	

Organisation, Lehrpraxis und 
weiterführender Literatur,

…	erarbeiten Sie praktische Beispiele,
...	lernen Sie andere Dozent*innen 

kennen und
...	können Sie Fragen zur Welt der vhs 

stellen.

Dr. Katja Meintel
Übersetzerin, Lektorin, 
Kulturvermittlerin, Dozentin für 
Französisch

Wann 
Sa. 27.09.2025 
Dauer 
09.00-16.00 Uhr 
Ort 
vhs Weil am Rhein 
Referentin 
Dr. Katja Meintel 
Anmeldeschluss 
Mo. 22.09.2025

vhs kompakt – 
alles Wichtige für neu(gierig)e Dozent*innen

Volkshochschule Weil am RheinGQ
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Grundqualifikation für Kursleitende
Die Fortbildung der Kursleitenden ist ein wesentliches 
Element der Qualitätssicherung und -entwicklung der 
Volkshochschulen. Neben der fachlichen Qualifikation sind 
die erwachsenenpädagogischen, didaktischen, methodi-
schen, kommunikativen und persönlichen Kompetenzen der 
Kursleitenden zentrale Faktoren für das Gelingen von 
Lernprozessen. Die Fortbildungsangebote zur Grundqualifi-
kation Erwachsenenbildung ermöglichen es, diese Kompe-
tenzen zu erwerben, zu erweitern und zu vertiefen, die Rolle 
als Kursleiter zu reflektieren und sich mit anderen Kursleiten-
den auszutauschen. Fundierte fachspezifische Kompetenzen 
werden vorausgesetzt.

Grundqualifikation und Fachqualifikation
Die Grundqualifikation Erwachsenenbildung (GQ) richtet sich 
an Kursleitende aller Fachbereiche und vermittelt übergrei-
fende Kompetenzen zum Leiten von Gruppen, Lehren und 
Lernen etc. Kursleitende in den Bereichen Gesundheit und 
Sprachen können alternativ die Fachqualifikation (FQ) 
Gesundheit bzw. Sprachen erwerben. Die Fachqualifikation 
baut nicht auf der Grundqualifikation auf, sondern ist ein 
separates Fortbildungskonzept. Es wird empfohlen, die 
beiden Qualifikationen nicht gleichzeitig anzustreben.

Mehr Informationen zu Grund- und Fachqualifikation finden 
Sie in der Broschüre "vhs info" oder unter www.vhs-bw.de

Verbandsfortbildungen
Der Volkshochschulverband Baden-Württemberg bietet in 
jedem Semester ein umfangreiches Fortbildungsprogramm 
für Kursleiter an. Es ist der neuen Kursleiter-Zeitschrift 
"vhs-info" beigefügt.

Nähere Informationen dazu sind in Ihrer vhs-Geschäftsstelle 
oder direkt beim vhs-Verband erhältlich.

vhs-Verband Baden Württemberg, Raiffeisenstraße 14, 
70771 Leinfelden-Echterdingen, Tel. 0711-75900-25/-26, 
www.vhs-bw.de, Email: info@vhs-bw.de



Volkshochschulen  
Hochrhein

vhs Bad Säckingen 
Friedrichstraße 33 
79713 Bad Säckingen 
Tel. 07761-2101 
www.vhs-bad-saeckingen.de 
verwaltung@vhs-bad-saeckingen.de  
 
vhs Grenzach-Wyhlen 
Jacob-Burckhardt-Straße 8 
79639 Grenzach-Wyhlen 
Tel. 07624-1033 
www.vhs-gw.de 
vhs@grenzach-wyhlen.de 
 
vhs Kandern 
Hauptstraße 18  
79400 Kandern 
Tel. 07626-973228 
www.vhs-kandern.de  
info@vhs-kandern.de 
 
vhs Landkreis Konstanz e.V. 
Direktion Singen 
Theodor-Hanloser-Straße 19 
78224 Singen 
Tel. 07731-9581-0 
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
singen@vhs-landkreis-konstanz.de  
 
Hauptstelle Konstanz 
Katzgasse 7 
78462 Konstanz 
Tel. 07531-5981-0 
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
konstanz@vhs-landkreis-konstanz.de 
 
Hauptstelle Radolfzell 
Schützenstraße 84 
78315 Radolfzell 
Tel. 07732-8934862 
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
radolfzell@vhs-landkreis-konstanz.de 
 
Hauptstelle Stockach 
Hauptstraße 1 
78333 Stockach 
Tel. 07771-9381-0 
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
stockach@vhs-landkreis-konstanz.de 
 
vhs Lörrach & Steinen 
Untere Wallbrunnstraße 2  
79539 Lörrach 
Tel. 07621-95-673-30 
www.vhs-loerrach-steinen.de 
vhs@loerrach.de 

 

vhs Rheinfelden e.V. 
Hardtstraße 6 
79618 Rheinfelden 
Tel. 07623-7240-0 
www.vhs-rheinfelden.de 
info@vhs-rheinfelden.de 
 
vhs Wiesental 
Johann-Karl-Grether-Straße 2 
79650 Schopfheim 
Tel. 07622-6739-180 
www.vhs-wiesental.de 
schopfheim@vhs-wiesental.de 
 
Volkshochschulen im Landkreis 
Waldshut  
Landratsamt Waldshut –  
Kommunikation und Kultur 
79761 Waldshut-Tiengen  
Tel. 07751-867403  
kultur@landkreis-waldshut.de  
 
vhs Waldshut-Tiengen (Waldshut) 
Kaiserstraße 28-32 
79761 Waldshut-Tiengen 
Tel. 07751-833-350 
www.vhs-wt.de 
vhs@waldshut-tiengen.de 
 
vhs Waldshut-Tiengen (Tiengen) 
Klettgau-Gymnasium 
Sudetenstraße 1 
79761 Waldshut-Tiengen 
Tel. 07741-833-545 
www.vhs-wt.de 
vhs-tiengen@waldshut-tiengen.de 
 
vhs Wehr 
Hauptstraße 14 
79664 Wehr 
Tel. 07762-808-601 
www.vhs-wehr.de 
vhs@wehr.de 
 
vhs Weil am Rhein  
Humboldtstraße 5 
79576 Weil am Rhein  
Tel. 07621-704-413  
www.vhs-weil-am-rhein.de  
vhs@weil-am-rhein.de


